@o egomet

Auszeit fur Fuhrungskrafte.
Was Sie erwartet.
Der Ablauf, mit Vor- und Nachbereitung.

Vor der Anreise

Vorbereitungsgesprach
2 Entlastungstage

Tag 1

Nachmittag: Anreise, Check-in
Abend: BegrtBung, Einfihrung

Tag 2

Vormittag: Morgengymnastik, Darmreinigung, Ruhephase
Nachmittag: Wanderung, Coaching
Abend: Kaminrunde, Vortrag zum Fasten

Tag 3 bis 6

Vormittag: Morgengymnastik, Wanderung, Coaching
Nachmittag: Ruhephase, Coaching
Abend: Ruhephase, Kaminrunde, Vortrage, Abendveranstaltungen

Tag 7
Vormittag: Fastenbrechen, Check-out, Abreise

Nach der Abreise

3 Aufbautage
2 Nachbereitungsgesprache (nach einer Woche/drei Monaten)
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